КОНСПЕКТ УРОКУ

ДЛЯ УЧНІВ ПОЧАТКОВОЇ ШКОЛИ

Основи здоров’я

1 клас

Тема. Режим дня учнів і його вплив на здоров’я.
Мета: 
· Ознайомити учнів із розпорядком дня першокласників, розкрити його вплив на здоров’я, вчити організовувати свою працю і відпочинок. Cкласти колективно типовий розпорядок дня учня 1 класу.
· Розвивати мовлення учнів, увагу, логічне мислення. 
· Виховувати в дітей бажання дотримуватись здорового способу життя, дисциплінованість, охайність. 
Завдання: 

Донести учням такі повідомлення:

· Режим дня – це звичка;

· Дотримання режиму дня – це просто і важливо.
· Здоровий спосіб життя – це запорука щасливого і успішного майбутнього.

· Розвивати мовлення учнів, увагу, логічне мислення. 
· Виховувати в дітей бажання дотримуватись здорового способу життя, дисциплінованість, охайність. 
Ключові слова: режим дня, здоровий спосіб життя.
Обладнання. Ілюстрації із зображенням основних складових режиму дня; альбомні листки з надписом «Режим дня», клей, таблиця «Режим дня першокласника»; предметні малюнки із зображенням сонця, місяця, годинника,  дівчинки-невстигалі; механічний годинник; пам’ятки для учнів «Режим дня».
ПЛАН ЗАНЯТТЯ

1. Організаційний момент. (1 хв.)

2. Повторення вивченого матеріалу (2 хв)

3. Повідомлення теми і завдання уроку (1 хв)

4. Актуалізація опорних знань. ( 3 хв)

5. Первинне сприйняття нового матеріалу. (20 хв)

6. Закріплення та узагальнення знань. (5 хв)

7. Підсумок уроку (3 хв)
                                                Хід уроку

І. Організаційний момент. Привітання. (1 хв.)
Добрий день!

	Вчитель:
	Треба всім нам привітатись.

	Діти:
	Добрий день!

	Вчитель:
	Дружно, голосно сказати…

	Діти:
	Добрий день!

	Вчитель:
	Вправо, вліво поверніться,

Своїм друзям посміхніться.

	Діти:
	Добрий день!

	Вчитель:
	Дружно всі не відставайте, 

Своїм друзям побажайте…

	Діти:
	Добрий день! Добрий день! Добрий день!


ІІ. Повторення вивченого матеріалу. (2 хв)
Бесіда за малюнками.
- Діти, подивіться на малюнки й виберіть серед них ті, на яких діти дбають про здоров’я. ( Ілюстрації закріплені на дошці.)

- Як треба піклуватись про своє здоров’я?

- Як ви зміцнювали своє здоров’я протягом тижня? (Гуляли на свіжому повітрі, правильно харчувались, робили ранкову гімнастику, доглядали за чистотою свого тіла, ні з ким не сварилися тощо. )
- Молодці, діти. Ви намагалися виконувати корисні для свого організму вправи, отже, ви вже знаєте, як зміцнювати своє здоров’я.
-Чи завжди ви встигали зробити за день усе, що хотіли?
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ІІІ. Повідомлення теми й завдань уроку. (1 хв)
Відгадайте загадку:

Ніг не маю, а ходжу, 

Рота не маю, а скажу,

Коли обідати, коли спати, 

Коли роботу починати. (Годинник.)
Сьогодні ми разом з веселим Годинником будемо вчитись правильно розподіляти час. Дізнаємось про розпорядок дня і чому треба його дотримуватись.
ІV. Актуалізація опорних знань. ( 3 хв)
- Розкажіть, як ви проводите свій день.

- Коли ви прокидаєтесь, снідаєте?

- Що ви робите, як повернетеся зі школи?

- Скільки разів на день ви харчуєтесь?

- Коли виходите на прогулянку?

- Які водні процедури приймаєте вранці і увечері?

- О котрій годині ви лягаєте спати?

V. Первинне сприйняття нового матеріалу.
1. Літературна пауза з елементами бесіди. (4 хв)
- Познайомтеся з ученицею, яка кожного ранку запізнювалася на урок.

Читання й обговорення вірша

 ГАЛЯ-НЕВСТИГАЛЯ

Галю, вставай, умивайся 
Та швидше до столу!

Галю, мерщій убирайся,

Бо спізнишся в школу!

Галя вилежує, ніжиться і позіхає,
Довго з портфелем вовтузиться 
І — не встигає.
В школі дзвінок продзвенів
 І давно почалися уроки.
А коридором — чиї то? —
Лунають поспішливі кроки.
Клас уже знає:
Це знову спізнилася Галя.
Ні, недаремно прозвали Її 
Невстигаля.
О. Орач
 — Як ви гадаєте, чому Галя завжди спізнювалася?
 — Чи можна їй допомогти? Як саме?
 — Розкажіть, як ви збираєтеся до ніколи?
 — Що ви робите, коли вас розбудять?
 — Чи відразу встаєте з ліжка? Чи робите зарядку?
 — Чи встигаєте поснідати?
 — Чи допомагає вам хтось збиратися до ніколи?
2. Розповідь вчителя.
Щоб встигнути багато зробити, добре вчитися, бути здоровим, ви повинні привчити себе завжди в один і той же час лягати спати, вставати, робити ранкову зарядку, вмиватися, їсти, працювати, вчитися, гуляти, допомагати батькам, тобто дотримуватися режиму дня.
3. Перегляд мультфільму (7 хв)
Діти, а зараз я пропоную вам переглянути мультик про тваринок і звернути увагу на те, як треба дотримуватися режиму дня.
(Учні дивляться мультик https://www.youtube.com/watch?v=ZmY0vLTp56c)
- А тепер давайте пригадаємо, що робили тваринки вранці?
Відповідь дітей.
Вчитель. А тепер давайте зробимо зарядку, яку ви можете використовувати вранці.

3.1. Фізхвилинка 
Руханка

Раз – зарядку залюбки вранці роблять малюки.

Два – водички не цурались, умивались, гартувались.

Три – сніданок смакували та до школи поспішали.

Раз, два, три та раз, два, три – неодмінно повтори:
_ Сила спритність і постава – фізкультури добра справа!

 Вчитель. Продовжуємо далі. Що робили тварини вдень? Увечері?

4. Робота з підручником (с. 22-23) і водночас робота з таблицею «Розпорядок дня». (7 хв)
( Ознайомлюючи учнів із розпорядком дня,  вчитель детальніше розповідає
про види діяльності у різний час дня .)  
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06.50. - підйом;

06.55. - ранкова зарядка;

07. 05.- ранковий туалет;

07. 15. – перший сніданок;
07. 30. – дорога до школи;

08. 00. – заняття в школі;

      10.30. – другий сніданок;
                                                        13.00. – обід;
                                                        13.30. – відпочинок;

                                                        14.30. – сон, заняття за інтересами, хатня
                                                                    робота, спортивні гуртки;
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                                                        16.00. – полуденок;                            

                                                        18.30. – вечеря;

                                                        20.00. – вільні заняття,
                                                                         прогулянка;                               

                                                         20.30. – підготовка до сну;                                                      

                                                         21.00. – сон.

5. Фізкультхвилинка (1 хв)

Дихальна психогімнастика «Я - сонечко»
- Я - маленьке сонечко. Я прокидаюся, умиваюся. Розчісую свої промінчики, піднімаюся над обрієм.
Я - велика розжарена куля.
Я дарую своє тепло лісам, лугам, рікам.
Я лечу над Землею і дихаю вільно.
Як же гарно навкруги!
Учні виконують дихальні вправи.                                                                                                                                                           
VІ. Закріплення та узагальнення знань. (5 хв)
1.Практична робота. (Складання режиму дня першокласника малюнками.)

Робота в парах.

На партах лежить альбомний листок, на якому надпис «Режим дня» та розміщені сонечка вранці, вдень, ввечері і малюнки, що відповідають режиму дня. Задання таке: розмістити сюжетні малюнки, що відображають основні моменти режиму дня, в певній послідовності.
2. Аналіз ситуацій (можна використати сюжетні малюнки)
1) Андрійко часто запізнюється до школи. Як цього уникнути? (Увечері треба вчасно лягати спати, вранці вчасно вставати і вчасно виходити з дому до школи).

2) На уроці Катруся має втомлений вигляд, неуважно слухає вчителя. Що їй можна порадити? (На перерві не бігати, вранці снідати, дотримуватися режиму дня: вчасно лягати спати)
VІ. Підсумок уроку. (3 хв)  
Вправа «Мікрофон»                                    
 
· Що таке режим дня?
· Для чого потрібно дотримуватися режиму дня?

· Які правила ви запам’ятали на уроці?

· Розказати або продемонструвати свій режим дня.

Вчитель. А на згадку про урок, Годинник хоче подарувати вам пам’ятку «Режиму дня».

